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INFORMAZIONI PERSONALI Tamara Fadda  

 

  

Sesso Femminile | Data di nascita 28/11/1988 | Nazionalità Italiana  

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
 
 

 

02/05/2022 – Tempo 
indeterminato 

Assistente Sociale cat. D1 

 Comune di Iglesias 
 
Presa in carico delle persone e delle famiglie in difficoltà economica attraverso la 
predisposizione di progetti personalizzati di inclusione sociale. Responsabile dei 
progetti Utili alla Collettività legati al RdC. Presa in carico dei beneficiai di L.R. 
20/97. Attivazione del servizio di telesoccorso per anziani e disabili soli. Coach 
Programma PIPPI 11 
Attività o settore: Servizio Sociale -  Comune di Iglesias -  Via Argentaria, n. 24  

01/09/2021 – 29/04/2022 Assistente Sociale cat. D1 
 Comune di Cagliari 

 
Presa in carico della persona non autosufficiente e/o anziana attraverso piani 
personalizzati di assistenza (predisposizione di PAI per l’avvio del Servizio di 
Assistenza Domiciliare, L.162/98, RAC PLUS), predisposizionedi proposte mirate 
all’inserimento presso comunità alloggio o integrate di persone anziane e/o non 
autosufficienti, integrazioni retta, predisposizione di progetti di sotegno ed 
inclusione (tutoraggio, Vita Indipendente, ect). 
 
Attività o settore: Potenziamento PUA -  Comune di Cagliari -  Circ. 1-4 Piazza 
Giovanni XXIII Via Castiglione 
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7 Marzo 2018 – 
31/08/2021 

Assistente Sociale cat. D1 
Comune di Carbonia  

Attività di valutazione multidimensional dei bisogni e delle potenzialità di ciascuna 
famiglia, consulenza, orientamento, monitoraggio, attivazione di prestazioni sociali 
e interventi in rete con altri servizi pubblici e private del territorio previsti per 
l’attuazione  del progetto SIA/REI;  attività di Assessment:identificazione dei 
bisogni sociali e dellepotenzialità di ciascuna famiglia funzionale alla definizione 
del progetto personalizzato; progettazione del programma personalizzato di 
interventi finalizzati al superamento della condizione dipovertà, all’inserimento 
lavorativo e all’inclusione sociale dei nuclei familiari beneficiari; attività in Equipe 
Multidisciplinare per la presa in carico dei progetti personalizzati 
Attività o settore Plus Carbonia- Comuni di Sant’Antioco- Calasetta e 
Carloforte 

1 gennaio 2018 – 2 
marzo 2018 

Assistente Sociale cat. D2 
Società Cooperativa Isola Verde- Via Trexenta Iglesias  

Governance: segretariato sociale con persone anziane, disabili e nuclei familiari 
fragili. Predisposizione di piani assistenziali personalizzati ed integrati mirati al 
miglioramento della qualità della vita delle persone (es.sad), gestione del fondo 
per la non autosufficienza (L.162, RAC), procedimenti amministrativi legati alla 
concessione ed erogazione dei sussidi in favore di particolari categorie di cittadini  
(L.R.27/83, L.R 9/04, L.R.11/85, L.R.20/97). 
 
Attività o settore Plus Area Ovest- Comune di Domus de Maria- Ufficio di 
Servizio Sociale 
 

09 maggio 2017- 31 
dicembre 2017 

Assistente Sociale cat. D2 
Società Cooperativa Isola Verde- Via Trexenta Iglesias ; Cooperativa 
Sociale Koinos- Viale Rinascita 28 Sanluri 

Governance: segretariato sociale con persone anziane, disabili e nuclei familiari 
fragili. Predisposizione di piani assistenziali personalizzati ed integrati mirati al 
miglioramento della qualità della vita delle persone (es.sad), gestione del fondo 
per la non autosufficienza (L.162, RAC), procedimenti amministrativi legati alla 
concessione ed erogazione dei sussidi in favore di particolari categorie di cittadini  
(L.R.27/83, L.R 9/04, L.R.11/85, L.R.20/97). 
Referente del Servizio Educativo Territoriale: predisposizione dei Pei in equipe, 
segretariato e colloqui con le famiglie dei minori inseriti SET, collaborazioni con le 
Istituzioni e i Servizi del Territorio (Istituzioni Scolastiche, Neuropsichiatria Infantile, 
Terzo Settore). attività di ascolto, segretariato sociale e orientamento sui temi 
legati alla famiglia rivolti ai nuclei familiari, alle coppie, alle coppie separate con 
minori; presa in carico di minori a seguito di richiesta da parte dell’Autorità 
Giudiziaria. Gestione e predisposizione dei progetti personalizzati Carta Sia/Reis 
in collaborazione con l’Ufficio di Piano. 
Attività o settore  Plus Area Ovest- Comune di Domus de Maria- Ufficio di 
Servizio Sociale 
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23 settembre 2016-  8 
maggio 2017 

Assistente Sociale cat. D2 
As.Ge.Sa. Cooperativa Sociale- Via Lombardia n.7 Sarroch (CA) 09018 

Progetto “Pro Sa Familia”: attività di ascolto, segretariato sociale e orientamento 
sui temi legati alla famiglia rivolti ai nuclei familiari, alle coppie, alle coppie 
separate con minori; promozione di azioni volte alla collaborazione tra risorse 
formali ed informali presenti nel territorio; presa in carico di minori a seguito di 
richiesta da parte dell’Autorità Giudiziaria. Gestione e predisposizione dei progetti 
personalizzati Carta Sia in collaborazione con l’Ufficio di Piano 
Progetto Sos..tenere: segretariato sociale con persone anziane, disabili e nuclei 
familiari fragili. Predisposizione di piani assistenziali personalizzati ed integrati 
mirati al miglioramento della qualità della vita delle persone (es.sad), gestione del 
fondo per la non autosufficienza (L.162, RAC), procedimenti amministrativi legati 
alla concessione ed erogazione dei sussidi in favore di particolari categorie di 
cittadini  (L.R.27/83, L.R 9/04, L.R.11/85, L.R.20/97). 
Attività o settore   Plus Area Ovest- Comune di Domus de Maria- Ufficio di 
Servizio Sociale 

18 Luglio 2016 - 
31agosto 2016 

Istruttore Direttivo Assistente Sociale cat. D1 
OPENJOBMETIS S.p.a, Sede legale in V.Fara, 38 20124 – Milano 

Assistente Sociale di base, segretariato sociale, gestione del fondo per la non 
autosufficienza ed interventi collegati (Programma “Ritornare a casa”, piani 
personalizzati ai sensi della L.162/98), procedimenti amministrativi legati alla 
concessione e l’erogazione dei sussidi in favore di particolari categorie di cittadini 
(L.R. 27/83, L.R.11/85, L.R.20/97, L.R.6/95,L.R.9/04), Programma Regionale di 
Contrasto alle Povertà Estreme (Linea 2 e Linea 3), Contributi sui canoni di 
locazione ai sensi della L.431/98, procedimenti amministrativi legati 
all’espletamento del servizio di trasporto scolastico. 

Attività o settore  (per conto di) Comune di Tiana, Ufficio di Servizio Sociale 
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1 Aprile 2016 – 6 luglio 
2016 

Istruttore Direttivo Assistente Sociale cat. D1 
OPENJOBMETIS S.p.a, Sede legale in V.Fara, 38 20124 – Milano 

Assistente Sociale di base, segretariato sociale, gestione del fondo per la non 
autosufficienza ed interventi collegati (Programma “Ritornare a casa”, piani 
personalizzati ai sensi della L.162/98), procedimenti amministrativi legati alla 
concessione e l’erogazione dei sussidi in favore di particolari categorie di cittadini 
(L.R. 27/83, L.R.11/85, L.R.20/97, L.R.6/95,L.R.9/04), Programma Regionale di 
Contrasto alle Povertà Estreme, attivazione del Servizio di Assistenza Domiciliare 
e predisposizione PAI, attivazione del Servizio Educativo Territoriale e 
predisposizione PEI.. 
Attività o settore  (per conto di) Comune di Ortueri,  Ufficio di Servizio Sociale 
 
 

17 Aprile 2015 – 16 
Novembre 2015 

Istruttore Direttivo Assistente Sociale cat. D1 
Comune di Tortolì (OG) Via Giuseppe Garibaldi 1, 08048 

Progettazione e programmazione dei servizi alla persona, redazione del Bilancio 
Sociale, gestione del Registro delle Badanti, compartecipazione al progetto “Vita 
Indipendente” 2014, progettazione progetto “Vita Indipendente” 2015, 
compartecipazione alla customer satisfaction per la qualità del servizio di 
Assistenza Domiciliare. 
Attività o settore   Ufficio di Piano PLUS Ogliastra  
 
 

17 Marzo 2014 – 09 
Giugno 2014 

 
 
 
 
 
 

Educatrice 
Società Cooperativa Jolly arl, via Salis, 91, Ploaghe ,07017 

Progetto “Eco mensa” rivolto ai bambini in dai 3 ai 10 anni e volto 
all'insegnamento del rispetto dell'ambiente attraverso attività ludico-didattiche. 
Attività o settore   Socio Educativo 
 
 
 

18 Novembre 2013- 14 
Maggio 2015 

Educatrice 
Società Cooperativa Jolly arl, via Salis, 91, Ploaghe ,07017 

Organizzazione e gestione di interventi di sostegno e laboratori di terapia 
occupazionale rivolti a soggetti deboli ed anziani inseriti nella casa protetta, 
l'Ancora, e nella casa di riposo San Vincenzo. 
Attività o settore   Socio Educativo 
 

Aprile 2013- 18 
Novembre 2013 

Tutor 
Università degli Studi di Sassari, Via Arborea 40/b 07100 Sassari 

Orientamento in entrata per i futuri studenti, orientamento rivolto alle 
matricole, orientamento in itinere per gli universitari già iscritti ai corsi di 
laurea dell'Ateneo di Sassari, orientamento in uscita per i laureandi. Raccolta 
ed elaborazione dati circa le principali attività svolte dal centro orientamento 

 Attività o settore   Centro Orientamento Studenti 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

21 Gennaio  2017 – 17 
Marzo 2018  

Master in Criminologia e Psicologia Giuridica 
IFOS 

 Tecniche di analisi e intervento riguardanti condotte devianti e Criminali in età 
evolutiva, comportamenti deviant e criminali degli adulti, famiglie 
multiproblematiche e misure di protezione a favore dei minori  (votazione finale di 
27/30) 

28 Novembre 2017 Seminari “Psicodinamiche relazionali dell’abuso infantile” e 
“La gestione delle emozioni in relazione ai casi di 
maltrattamento e abuso ” 
Ati Koinos cooperativa sociale arl e Anteros cooperativa sociale Onlus  

Aspetti giuridici e psicosociali con particolare attenzione alle conseguenze sulla 
segnalazione della situazione; tecniche di ascolto del minore per la gestione delle 
emozioni nei casi di maltrattamento e abuso 

17 Ottobre 2017 
 
 
 

Seminario “REI. Reddito di Inclusione”. 
Plus AreaOvest- Ciglieri s.r.l.  

Incontro formativo dedicato all'avvio della nuova misura di contrasto alla 
povertà. REI, Reddito di Inclusione 
 

23 Gennaio 2017-30 
Gennaio 2017 

Corso di Formazione “PON DERARE. La gestione della Carta Sia e il Pon  
Inclusione” 
Plus AreaOvest- Ciglieri s.r.l.   

Gestione delle domande e degli esiti Carta SIA. Il Pre Assessment. La 
composizione delle Equipe Multidisciplinare. Il Case manager. La presa in carico. 
Assessment. La progettazione degli interventi. 
 

15 Aprile 2016 Convegno “Effetti d’un sogno interrotto” 
Parsifal Laboratorio Foist  Uniss 

Convegno e dibattito sul tema dell’accreditamento nei Servizi Sociali 
 

15 Marzo 2016 World Social Work Day - Persone, Diritti e Impegno sociale 
Cnoas Sardegna AIDOSS Uniss 

Riflessioni ed approfondimenti sui temi legati alle Convenzioni Onu sui diritti 
dell’Infanzia e dell’Adolescenza, delle persone con Disabilità, e sul diritto 
Internazionale Umanitario 
 
 

 
18 Novembre 2015 

Seminario “La funzione giuridica della segnalazione” 
Comune di Tortolì – Assessorato alle politiche Sociali 

Conoscenza e competenze professionali in materia di segnalazione a tutela dei 
minori, responsabilità civili e penali degli operatori incaricati di pubblico servizio, 
segnalazioni in ambito giudiziario, funzioni e competenze della Procura presso il 
Tribunale per i Minorenni. 
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22- 23- 29- 30 Maggio 
2015 

Workshop “La progettazione secondo l'Approccio del Quadro 
Logico. L'applicazione del Project Cycle Management”.   
Università Diffusa- Nuovi Scenari per l'Economia Sociale 

Miglioramento delle capacità di progettazione attraverso l'insegnamento e la 
stesura di un progetto nel laboratorio sulla metodologia del ciclo del progetto e 
dell'approccio al Quadro Logico. 
 

17 Marzo 2015 Convegno “Promuovere la dignità e il valore delle persone: la 
responsabilità professionale dell'Assistente Sociale”. 
Ordine degli Assistenti Sociali Regione Sardegna e C.d.L. in Servizio Sociale dell'Università di 
Sassari. 
Etica, deontologia, responsabilità professionale, dignità e valore delle persone, 
valorizzazione delle diversità e promozione dello sviluppo di comunità. 
 

6 Ottobre 2014 Convegno “Costruire politiche sociali. I nodi della 
programmazione condivisa” 
Ordine degli Assistenti Sociali Regione Sardegna, Dipartimento di Scienze Umanistiche e Sociali, AIS 

Ideazione, programmazione e realizzazione del sistema dei Servizi alla persona 
attraverso politiche di integrazione socio-sanitaria, buone prassi e difficoltà. 
 

22 Luglio 2014 Laurea Magistrale in Servizio Sociale e Politiche Sociali 
Univesità degli Studi di Sassari- Dipartimento di Scienze Umanistiche e Sociali. 

Teoria del Servizio Sociale, Economia e Gestione delle Imprese, Diritto dell'Unione 
Europea, Diritto Amministrativo, Sociologia delle Politiche sociali (votazione di 
110/110 e Lode). 
 

19-20 Luglio 2013 Seminari “Il Villaggio Educativo. Benessere, salute, cultura e 
partecipazione Sociale”. 
EISS, Università degli Studi di Sassari, Laboratorio Foist, Inthum 

Promozione della Salute e benessere delle persone e della comunità attraverso 
una lettura multidisciplinare dei problemi educativi e delle disabilità; introduzione 
dello strumento ICF. 
 

20 Maggio -30 Agosto 
2013 

Tirocinio Formativo Universitario 
Azienda Ospedaliera Universitaria-Servizio Sociale Ospedaliero 

Conoscenza delle metodologie specifiche di progettazione, organizzazione e gestione dei servizi alla 
persona nell'ambito del servizio sociale ospedaliero; predisposizione di piani personalizzati L.R. 20/97, 
attivazione di processi di affidamento temporaneo art.403 c.c. 
 

27 Ottobre -1 Dicembre 
2012 

Corso di formazione “Conoscenza e partecipazione- sistemi 
elettorali e rappresentanza di genere” 
Associazione NoiDonne 2005 

Principali sistemi elettorali, riforma del sistema elettorale e criticità, disuguaglianze 
di genere nelle liste elettorali. 
 

18 Maggio 2012 -19 
Giugno 2012 

Corso di Formazione e tirocinio formativo di primo livello per 
animatori 
UISP  
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Didattica dell'attività motoria, Pedagogia, Tecniche di animazione, primo soccorso 
e programmazione delle attività ludiche. 
 

30 Novembre 2011 - 14 
Marzo 2012 

Esame di Stato per l'abilitazione alla professione di Assistente 
Sociale sez.b 
Ordine degli Assistenti sociali Regione Sardegna 

Principi e fondamenti del Servizio Sociale, Welfare e Politiche Sociali, risoluzione 
di un caso pratico 
 

23 Febbraio 2011 Laurea Triennale in Servizio Sociale ad Indirizzo Europeo 
Università degli Studi di Sassari- Facoltà di Lettere e Filosofia   

Principi e Fondamenti del Servizio Sociale, Metodi e tecniche del Servizio Sociale, 
Metodologia della ricerca sociale, Organizzazione del servizio sociale, elementi di 
sociologia e psicologia, basi di diritto privato, pubblico, penale e minorile  
(votazione di 108/110) 
 

21 Febbraio 2011 - 09 
Maggio 2011 

Corso multidisciplinare XVII edizione “Tutti uguali nei diritti” 
UNICEF 

Uguaglianza, non discriminazione, equità, cittadinanza attiva e partecipazione, 
educazione allo sviluppo e cooperazione internazionale. 
 

 10 Ottobre- 10 
Gennaio 2010 

Tirocinio formativo Universitario  
Università degli Studi di Sassari- Comune di Uri- Servizio Sociale 

Conoscenza dei servizi alla persona nell'ambito delle competenze specifiche del 
servizio sociale dell'Ente Locale, segretariato sociale, interventi di assistenza 
economica, Piani personalizzati L.162/98, attivazione Assistenza domiciliare, 
Progetto “Ritornare a Casa”. 
 

Dicembre 2009- 
Febbraio 2010 

Tirocinio formativo Universitario 
Asociación Interculturalidad y Desarollo Sostenible Universidad de éducacion Sociale Granada 

Attività di prevenzione contro la discriminazione e il rispetto alla diversità all'interno 
degli istituti di istruzione primaria e secondaria. 
 

22 Settembre - 29 
Giugno 2010 

 
 

Programma LLP Erasmus. 
Universidad de educaciòn social de Granada 
 
 
 

Tirocinio Formativo Universitario  
Distretto Sanitario ASL di Siniscola – Servizio sociale Consultorio 
familiare. Interventi di promozione alla salute rivolti alla famiglia e 
alle donne, segretariato sociale, interventi di benessere relazionale, 
interventi dimediazione familiare. 
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COMPETENZE PERSONALI 
 

 

 

 

 

 
 

ULTERIORI 
INFORMAZIONI 

Esperienza di volontariato presso lo sportello socio-sanitario Emergency di 
Sassari 
 
PATENTE DI GUIDA “AUTOMUNITA” 

 

 
 

 

Lingua madre italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese B1 B1 B1 B1 B1 
 Toefl  

Spagnolo B2 B2 B2 B2 B2 

Competenze comunicative ▪ Spirito di gruppo 

▪ Buona capacità di adattamento in ambienti multiculturali maturata attraverso 
esperienze lavorative e di studio all'estero 

▪ Buone capacità comunicative, acquisite grazie all'esperienza lavorative 

Competenze organizzative 
e gestionali 

Senso organizzativo (grazie all'esperienza di volontariato e i periodi vissuti 
all'estero) 

▪ Buona esperienza nella gestione di pianificazione di progetti ed obiettivo 

▪ Spirito d'intraprendenza 
 

Competenze professionali ▪ Buone capacità empatiche con gli utenti 

▪ Buona tempestività e prontezza di reazione alle situazioni difficili, grazie alle 
esperienze lavorative  
 

Competenze informatiche ▪ Buone capacità nell’'utilizzo e nella  gestione dei programmi microsoft per 
windows e/o compatibili. 


